
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Πρόγραμμα Σπουδών 

2025 – 2026 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

ΠΡΟΤΥΠΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) 
 
 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 

ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

 
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝΤΕΣΤ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Σεπτέμβριος – εξέτάσεις 

 
Νεοελληνική Γλώσσα 

 
2 

 

ανά 15 μέρες(2,5ΩΡΕΣ) 

Τα τεστ ξεκινούν τονΟκτώβριο 

Σεπτέμβριος – εξέτάσεις 

 
Μαθηματικά 

 
2,0 

 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει - εκτός των διδακτικών ωρών – 

2,5ωρα διαγωνίσματαπροσομοίωσης εξετάσεων 

& 2 ΒΙΒΛΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ 

 

 
 

Στόχος μας είναι οι μαθητές να περάσουν με επιτυχία τις εισαγωγικές εξετάσεις 

των Πρότυπων Σχολείων αλλά και να προετοιμαστούν για την μετάβαση τους στις 

απαιτήσεις των μαθημάτων του Γυμνασίου. 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

ΠΡΟΤΥΠΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ (Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) 
 
 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 

ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

 
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝΤΕΣΤ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Σεπτεμβρίος – Μάιος 

 
Νεοελληνική Γλώσσα 

 
1 

 

 
ανά 1,5 μήνα 

Τα τεστ ξεκινούν τονΟκτώβριο 

Σεπτεμβρίος – Μάιος 

 
Μαθηματικά 

 
1 

 
 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει - εκτός των διδακτικών ωρών – 
διαγωνίσματα εξετάσεων 

 

 
 

Στόχος μας είναι οι μαθητές να περάσουν με επιτυχία τις εισαγωγικές εξετάσεις 

των Πρότυπων Σχολείων αλλά και να προετοιμαστούν για την μετάβαση τους στις 

απαιτήσεις των μαθημάτων του Γυμνασίου. 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

 

 

Α ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑΑΝΑ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ - ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 2,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛ. ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ - ΙΣΤΟΡΙΑ 1,0 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 2,0 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

 
 

 

Τα διαγωνίσματα είναι 2ωρα. 

 
 

Εξάσκηση: 1ώρα ανά μάθημα 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 6 

ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

 
 

Β & Γ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ - ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 2,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛ. ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ - ΙΣΤΟΡΙΑ 2,0 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 2,0 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΧΗΜΕΙΑ 1,0 

ΧΗΜΕΙΑ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 8,0 

 
 

Τα διαγωνίσματα είναι 2ωρα. 

15 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

Α ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
2,0 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 1,0 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΑΛΓΕΒΡΑ 2,0 

ΑΛΓΕΒΡΑ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ 2,0 

ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΧΗΜΕΙΑ 2,0 

ΧΗΜΕΙΑ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 2,0 

 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
 

11,0 

 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

18 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

Β ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ 

 

 
 

 

 

Εξάσκηση: 1ώρα ανά μάθημα 

 

 
Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 5,0 

Αδίδακτο κείμενο 

Β & Γ Λυκείου 
2,0 

Διδαγμένο κείμενο 

Β Λυκείου 
1,0 

Διδαγμένο κείμενο 
Γ Λυκείου 

- 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ - ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ 

Β & Γ Λυκείου 

 

2,0 

Αδίδακτο κείμενο Εξάσκηση 1,0 

Διδαγμένο κείμενο Εξάσκηση 1,0 

ΛΑΤΙΝΙΚΑ 
Β & Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΙΣΤΟΡΙΑ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
2,0 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

5,0 

2,0 

- 

1,0 

 

2,0 

1,0 

1,0 

2,0 

2,0 

1,0 

2,0 

2,0 

1,0 

2,0 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 11 11 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

 
 

Β ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ 

 
 
 

 

 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 4,0 

Άλγεβρα Διδασκαλία 2,0 

Μαθηματικά Ομάδας Γ 
Λυκείου 

2,0 

Μαθηματικά Ομάδας 

Β Λυκείου 
 ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ 

 

2,0 

Μαθηματικά Ομάδας Εξάσκηση 1,0 

Άλγεβρα Εξάσκηση 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ 3,0 

Φυσική Ομάδας Β Λυκείου 3,0 

Φυσική Ομάδας Γ Λυκείου 0,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΧΗΜΕΙΑ 2,0 

Χημεία Ομάδας Γ Λυκείου 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
2,0 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

4,0 

2,0 

2,0 

 

2,0 

1,0 

1,0 

3,0 

0,0 

3,0 

1,0 

2,0 

2,0 

1,0 

2,0 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 11 

 

11 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

Β ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΖΩΗΣ 

 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ 

 
 
 
 
 
 

 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 2,0 

Βιολογία Ομάδας Γ Λυκείου 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ 3,0 

Φυσική Ομάδας Β Λυκείου 3,0 

Φυσική Ομάδας Γ Λυκείου 0,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΧΗΜΕΙΑ 2,0 

Χημεία Ομάδας Γ Λυκείου 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

2,0 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 1,0 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

2,0 

2,0 

1,0 

3,0 

0,0 

3,0 

1,0 

2,0 

2,0 

1,0 

2,0 

1,0 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 10,0 

 

10,0 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

 

 

Β ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ 

 
 
 
 
 
 

 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 4,0 

Άλγεβρα Διδασκαλία 2,0 

Μαθηματικά Ομάδας Γ Λυκείου 2,0 

Μαθηματικά Ομάδας 

Β Λυκείου 
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ 

2,0 

Μαθηματικά Ομάδας Εξάσκηση 1,0 

Άλγεβρα Εξάσκηση 1,0 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
2,0 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

4,0 

2,0 

2,0 

2,0 

1,0 

1,0 

2,0 

2,0 

1,0 

2,0 

2,0 

1,0 

2,0 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 10 

 

10 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Ομάδα Προσανατολισμού 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 6,0 

Αδίδακτο κείμενο 
Διδασκαλία 2,0 

Γραμματική-Συντακτικό 1,0 

Διδαγμένο κείμενο Διδασκαλία 2,0 

Αδίδακτο κείμενο Εξάσκηση 1,0 

Διδαγμένο κείμενο Εξάσκηση 1,0 

ΙΣΤΟΡΙΑ 3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΛΑΤΙΝΙΚΑ 3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 15 

 
 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 
 

Δίνεται η δυνατότητα μίας ώρας εξάσκησης για το κάθε μάθημα. 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

 

 

Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Ομάδα Προσανατολισμού 

ΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 5,0 

Διδασκαλία 5,0 

Εξάσκηση 2,0 

ΦΥΣΙΚΗ 4,0 

Διδασκαλία 4,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΧΗΜΕΙΑ 4,0 

Διδασκαλία 4,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

 
 

 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 16 

 
 
 
 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 
 

Δίνεται η δυνατότητα μίας ώρας εξάσκησης για το κάθε μάθημα. 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

Ομάδα Προσανατολισμού 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΖΩΗΣ 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

BIΟΛΟΓΙΑ 4,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ 4,0 

Διδασκαλία 4,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΧΗΜΕΙΑ 4,0 

Διδασκαλία 4,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

 
 
 

 
 

 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

Δίνεται η δυνατότητα μίας ώρας εξάσκησης για το κάθε μάθημα. 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 15 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Ομάδα Προσανατολισμού 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 5,0 

Διδασκαλία 5,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

3,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 1,0 

 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
 

14 

 
 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 
 

Δίνεται η δυνατότητα μίας ώρας εξάσκησης για το κάθε μάθημα. 

24 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

ΕΠΑΛ 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 2,0 

Διδασκαλία 3,0 

Εξάσκηση 2,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 1 1,0 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 1 ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 2 1,0 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 2 ΕΞΑΣΚΗΣΗ 1,0 

 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
 

4,0 +2,0 ΜΑΘ.ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 
 
 
 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

16 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 



ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2025 - 2026 

 

Β ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΕΠΑΛ 

 
 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΑΛΓΕΒΡΑ-ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΦΥΣΙΚΗ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 2,0 

Διδασκαλία 2,0 

Εξάσκηση 1,0 

 
 

 
 

 

Τα διαγωνίσματα είναι 3ωρα και πραγματοποιούνται σε συνθήκες Πανελλαδικών εξετάσεων 

6,0 ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 

16 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 


